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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

К ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ
по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности"
для  студентов заочной формы обучения 
В соответствии с учебным планом студенты изучают, дисциплину "Безопасность жизнедеятельности". При освоении данного курса следует руководствоваться учебной программой и настоящими методическими указаниями. В рамках указанной дисциплины студенты должны подготовить контрольную работу и пройти по ней собеседование.
Целью выполнения контрольной работы являются:
- проверка усвоенных студентами знаний курса;
- развитие навыков самостоятельной работы с литературой;
- закрепление теоретических знаний по избранной теме.
Знание студентом основных требований к контрольной работе во многом обеспечивает ее успешное выполнение. Эти требования относятся прежде всего к структуре работы, ее содержанию и общему теоретическому уровню, объему и форме изложения материала, к его оформлению.
При написании контрольной работы следует придерживаться определенных правил, при несоблюдении которых работа не зачитывается и возвращается для устранения недостатков.
1. Контрольные работы пишутся по варианту, номер которого совпадает с последней цифрой номера зачетной книжки.
2. Контрольная работа оформляется в редакторе Word (экземпляр его распечатки) объемом 12-15 страниц.
3. На титульном листе указываются: фамилия, имя, отчество студента, номер и тема контрольной работы, специальность, курс.
4. В каждой теме работы приводится план (3-4 основных вопроса).

5. В конце контрольной работы указывается список используемой литературы. Контрольная работа, написанная по одному источнику, к собеседованию не допускается.
6. Собеседование по контрольным работам проводится в назначенное преподавателями время.
Варианты контрольных работ:

0. Опасные природные явления.
1. Техногенные аварии и катастрофы.

2. Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности.

3. Чрезвычайные ситуации военного времени.

4. Пожарная защита.

5. Противоправные действия над личностью.

6. Опасные привычки.

7. Экологические чрезвычайные ситуации.

8. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.

9. Правила оказания первой медицинской помощи.
